Nahrungsergénzungsmittel, Lot.-Nr.: siehe Boden,
mindestens haltbar bis: siehe Boden
Messloffel im Pulver!

216¢

Lutaten: Magnesmmcmat
(alciumlactat, Kaliumcitrat,
Kieselsaure, Zinkcitrat,

4'260405"950010

Cholecalciferol (Vitamin D,)  D: PZN-Nr. 03755779

10 ml % empfohlener

(2 Messloffel = Tagesbedarf nach

Néhrwertkennzeich-  pro
8,2 g) enthalten: -nungsverordnung 100 g

Magnesium | 360 mg 96 % 4,449

Kalium 600mg 30% 73¢9

Calcium 260 mg 33% 3,24

Zink 5mg 50 % 61mg

Vitamin D3 | 20pg 400 % 244 g
2800 LE.

Eine gesunde Erndhrung erfordert
ein Gleichgewicht an saure- und
basenbildenden Lebensmitteln.
Unsere heutige Ernahrung kann
jedoch aufgrund von Zeitmangel
oder Bequemlichkeit haufig einseitig,
unausgewogen und dadurch saureiber-
schissig sein. Stress, sportliche Aktivitat, Diat-

und Fastenkuren konnen die Saurebelastung verstarken.

Basen(itrate tragt zu einem ausgeglichenen

Séure-Basen-Haushalt bei und erganzt die Nahrung

um Magnesium, Kalium, Calcium, Zink und Vitamin D,.
BasenCitrate Pur enthalt basische Mlneralverbmdungen
wie sie auch natirlich in Obst- und Gemiise vorkommen.

Empfehlung: Taglich morgens und abends
je einen Messloffel in Mineralwasser auflosen
und trinken. Sie werden es spiiren!

Fir Diabetiker: 10ml (8,2 ) = 0 BE

natriumfrei, lactosefrei, zuckerfrei, jodfrei, glutenfrei,
ohne Konservierungsstoffe, ohne SiBungsmittel

Hinweis: Wenn Sie regelmaRig Medikamente nehmen, fra-
gen Sie vor Einnahme von Basen(itrate Ihren Arzt.

Pflichthinweise: Nahrungserganzungsmittel sind kein
Ersatz fir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung und eine gesunde Lebensweise. Die angegebene
empfohlene Verzehrmenge darf nicht Gberschritten werden.
AuBerhalb der Reichweite von Kindern lagern. Zink trégt
u einem normalen Saure-Basen-Stoffwechsel bei.
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Nach Apotheker Rudolf Keil
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